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 ملخص البحث
 :تكمن أهمية البحث 

حلكةةب بتلكيةةن ااهتبةةا  وبفةةا المسةةالا  ا  ا ةةية –محاولةةة التفةةلى علاةة  عدرةةة احسلا  الحةة  
لفهب للاه اء لسى طالبةا  الملحلاةة الناهيةة كلايةة التلبيةة الليااةية جامفةة للاحلكا  فب الجمها ت  ا

 سيال  
 :وهسى البحث ال  

حلكةةب وعدرتةةلأ بةةا ساء لةةبفا المسةةالا  ا  ا ةةية فةةب الجمها ةةت  -التفةةلى علاةة  احسلا  الحةة 
 .الفهب للاه اء 

طالبةة ( 05)عةسسهن عيهة البحث كاه  مةن طالبةا  كلايةة التلبيةة الليااةية الملحلاةة الناهيةة وبلاة  
 .حلكب لم افة القفن الفموسي –خافوا لدختبالا  احسلا  الح  
وهفةذ ااختبةال بطليقةة تتبفيةة  0/4/8552ولغايةة  0/3/8552ورس تم تهفيذ التجلبة اللئي ية مةن 

 للافيهة 
وا ةةةتخسم  الباحنةةةةة مفامةةةةي االتبةةةاط بيل ةةةةون والو ةةةةط الح ةةةابب وااهحةةةةلاى المفيةةةةالي كو ةةةةائي 

 .ة للابحث احصائي
 :اما اهم اا تهتاجا  التب توصلا  اليسا الباحنة 

حلكةةب والمسةةالا  ا  ا ةةية فةةب الجمها ةةت  -ايوجةةس التبةةاط بةةين مفبةةم اختبةةالا  احسلا  الحةة 
 . الفهب للاه اء 

 : كما أوص  الباحنة 
حلكةةب لةةسى عيهةةة البحةةث مةةن خةةدي نيةةاست التكةةلالا  والممال ةةة -باةةلولت تطةةويل احسلا  الحةة 

 .  نهاء الوحسا  التفلايمية أ
 
 
 
 



www.manaraa.com

  0202الأول علوم الرياضة   العدد مجلة 
 عليم جنان حسين .م سناريا جبار محمود                    م.م

 

 
880 

Summary 

The relation ship between the perception – dynamic and some of the 

basic skills in art gymnastics for women . 

 

The importance of the research : 

Identify the relationship between the perception – dynamic by the focues 

on the alertness and some of the basic skills in the activities for art 

gymnastics  for women for the students in Diayal university – physical 

education second class . 

 

The Research aim : 

Identify the perception – dynamic and its relationship with the 

performance and some of the basic skills in art gymnastics for women . 

 

The research sample : 

Diayal university – physical education ( 50 ) students from the second 

class they yield to the tests of the perception – dynamic for the vertical 

jumping. 

  

The test carrying out from  5-3-2008  to 5-4-2008 . 

The researcher used Pearson correlation coefficient and the mean . 

standard deviation and statistical methods .  

 

The conclusion : 

There is no relation ship between most of the tests of the perception – 

dynamic and the basic skills in art gymnastics for women . 

 

The recommendation : 

Development of the perception – dynamic in the research sample by 

increasing the repetitions and practice during the educational units . 
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 الأولالباب 

 التعريف بالبحث  -1
 :   وأهمية البحثالمقدمة  1 -1

يشسس الفالم تطول كبيل فب المجاا  كافة ومهسا المجاي الليااب حيث اهطلاة  بخطةوا  وا ةفة 
مةسى اهتمةام المختصةين والبةاحنين بتطةويل الفملايةة  إل فب مختلاى ا لفاب الليااية وهذا يشيل 

ب الليااةةية التةةب وصةةي فيسةةا م ةةتوى ا ساء االجمها ةةت  إحةةسى ا لفةة ويفةةس. التفلايميةةة والتسليبيةةة 
 . إل  حس احبساع 

ولقس انب  ليااة الجمها ت  علا  أهسا ليااة هموذجية لكافة ا عمال وأهسا تحتوي علاة  تمةالين 
ليااية كنيلت جسا وهةذ  التمةالين ذا  خصوصةية لتهميةة القةسلا  البسهيةة والفقلايةة وتفتمةس ليااةة 

ا ةةت  بشةةكي أ ا ةةب علاةة  تكتيةة  الحلكةةة التةةب يجةةب ان تفلاةةم الحلكةةة فيسةةا بشةةكي صةةحي  الجمه
تقةان الحلكةا  ال ةابقة بشةكي  أنهاء التسلي  والتسليب وا يجون أعطاء مسالا  حلكية ربي أساء وا 

خلافية وجاهبية  واء أكاهة   لاب علا  سولا  هوائية وأمامية و يشمي الجمها ت  ا. جيس وكامي 
ومةةن المفلاةةوم ان ج ةةم الطالبةةة او المتفلامةةة . مكةةولت او اللاةةى حةةوي المحةةول الطةةولب م ةةتقيمة او 

والحلكة الخاصة بسا تخاع لمواوع احلاست واحسلا  وااهتبا  حيث أهسةا ففاليةة ذا  طةابع فهةب 
تتطلاةةب مةةع تفةةوس مكوهاتسةةا التلكيةةن فةةب الجسةةان الفصةةبب وتةةةسي القةةسلا  الفقلايةةة سولا  مهجةةنا  فةةب 

طالبة المتفلامة واكت ابسا المفلاومةا  ومةن اةمن هةذ  القةسلا  احسلا  الحة  ة حلكةب ا تيفاب ال
ومةةن ههةةا تكمةةن أهميةةة البحةةث وهةةب محاولةةة تفةةلى علاةة  عدرةةة احسلا  الحةة  ة حلكةةب بتلكيةةن 

لاه ةةاء لةسى طالبةةا  الملحلاةةة ااهتبةا  وبفةةا المسةالا  ا  ا ةةية للاحلكةا  فةةب الجمها ةةت  الفهةب ل
  .ية الليااية جامفة سيال كلاية التلب الناهية

 
 : مشكلة البحث   1-2

يفتبةل احسلا  الحة  ة حلكةب مةن القةسلا  الخاصةة التةب لسةا أهميتسةا فةب المجةاي الليااةب فسةو 
وتجاهسةةةا الحلكةةةب  ارةةةسلت الطالبةةةة المتفلامةةةة فةةةب تحسيةةةس واةةةفية أجةةةناء ج ةةةمسا وحالتسةةةا وامتةةةساسه

 .وكذل  الواع الكلاب للاج م ومواصفا  الج م ككي 
ومةةن خةةدي متابفةةة الباحنةةة لكوهسةةا تسلي ةةية احبةة  أساء المسةةالا  ا  ا ةةية بالجمها ةةت  الفهةةب 
للاه ةةاء لةةسى طالبةةا  الملحلاةةة الناهيةةة كلايةةة التلبيةةة الليااةةية فةةب جامفةةة سيةةال  ان ههةةا  اةةفى 
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وتذبذب واا  فب أسائسم وتشت  اهتباهسم أنهاء ا ساء الذي يكون  ةبب رلاةة إح ا ةسم أو أسائسةم 
لامسةةالا  المفطةةات أنهةةاء الةةسلو  ومةةن ههةةا تكمةةن مشةةكلاة البحةةث الةةذي لجةة   الباحنةةة إلةة  سلا ةةة ل

 هذ  المشكلاة لكون هها  عدرة 
بةةةين بفةةةا رةةةسلا  احسلا  الحةةة  ة حلكةةةب وااهتبةةةا  وأساء بفةةةا المسةةةالا  ا  ا ةةةية للاب ةةةاط 

 .     أللألاب للاه اء 
 :هدف البحث   1-3

حلكةب وعدرتةلأ بة ساء بفةا المسةالا  ا  ا ةية فةب الجمها ةت  التفةلى علاة  احسلا  الحة  ة -
 .الفهب للاه اء 

 : ض البحث  فر  1-4

وجةةةوس عدرةةةة ذا  سالةةةة إحصةةةائية بةةةين احسلا  الحةةة  ة حلكةةةب وا ساء لةةةبفا المسةةةالا   -
 . ا  ا ية فب الجمها ت  الفهب للاه اء 

 : مجالات البحث   1-5

ملحلاةةةة الناهيةةةة فةةةب كلايةةةة التلبيةةةة الليااةةةية جامفةةةة سيةةةال  طالبةةةا  ال/ البشةةةلي المجةةةاي   1-0-1
 .طالبة (  05) وعسسهن 

 . 4/8552/ 0إل    3/8552/ 0الفتلت من    /المجاي النماهب  1-0-8
 . راعة الجمها ت  فب كلاية التلبية الليااية جامفة سيال  / المجاي المكاهب  1-0-3
 : تحديد المصطلحات   1-6

هةو القةسلت علاة  احح ةا  ب واةاع الج ةم أح ا ةا ييةل بصةلي  ةوى :  احسلا  الحة  ة حلكةب
 .فب حالة الحلكة او ال كون 

 الباب الثاني 
 الدراسات النظرية   2-1
 : مفهوم الإحساس  2-1-1
احح ةةا  هةةو الفملايةةة الفقلايةةة المفلفيةةة ا ولةة  واا ةةتجابة ا وليةةة لفاةةو الحةة  تقةةوم علاةة     

وريسةةةا يتفةةةلى الفةةةلس علاةةة  الخصةةةائ  الفلسيةةةة , عاةةةاء الحةةة  ا ةةةتقباي المفلاومةةةا  مةةةن خةةةدي أ
 .(1)للأشياء أو ا حساث التب تقع فب الفالم المحيط بلأ او هتيجة للاتغيلا  الحشوية الساخلاية

                                      
 . 424 , (  1121, مكتبة ااهجلاومصلية , القاهلت : ) أ ا  علام الهف  الفام : طلاف  مهصول وأخلون  (1)
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فتحسث عملاية احح ا  عهسما يتوافل منيل مها ب  ية حا ة وبشست كافية ليتاح للام ةتقبي      
اذ يتلاقةة  احشةةالت ويهقلاسةةا عبةةل الجسةةان الفصةةبب ( ة هةةو عبةةالت عةةن عصةةب خةةا  لسةةذ  الفملايةة) 

 . (1)الطلفب ال  المخ فتهشط احشالت جنءا  مفيها  من المخ الذي ي جي احشالت كإح ا 

للإه ةةان خم ةةة حةةوا  فاةةد عةةن الحا ةةة الحلكيةةة والحا ةةة ) ان (  1110) وتشةةيل الهفيمةةا  
 .الفاد  وا وتال والمفاصي  الذههية وتفتمس الحا ة الحلكية علا  أسوا  ا تقباي فب

 :  بعض أنواع الاحساسات المرتبطة بالنشاط الرياضي  2-1-2
 : هها  ألبفة من ااح ا ا  الملتبطة بالهشاط الليااب وهب ما يلاب 

يفس ااح ةا  الفاةلاب الحلكةب مةن أهةم ااح ا ةا  فةب الهشةاط الليااةب : ااح ا  الحلكب -1
الاب الحلكةب مةن عةسس هائةي مةن عهاصةل ا عصةاب الح ةية وتتكون م تقبد  ااح ا  الف, 

يغمةةا ) فكةةي اه ةةان  ةلايم ي ةةتطيع ان , التةب تكةةون موجةةوست تحة   ةةط  الفاةةد  والمفاصةي 
 . ويلام  إذهلأ او اهفلأ او أي جنء من ج ملأ بسلجة عالية من السرة ( عيهيلأ 

, جةوس فةب ا ذن الساخلايةة يفتمس هذا ااح ا  علا  جسان حفب التوانن المو : ااح ا  بالتوانن -8
فاحح ا  بالتوانن يمكهها من مفلفة ما اذا كها وارفةين , اذ يمكهها من عني ااح ا ا  جميفسا 

 1 .كالمفتاس او مقلاوبين 
تتكةون م ةتقبد  ااح ةا  اللام ةب فةب هسايةا  البفةائل الفصةبية الفصةبية : ااح ا  اللام ب -3

وتهتشةةل بصةةولت ييةةل مهتبمةةة بحيةةث ت ةةاعس علاةة   ,المتلاكمةةة حةةوي بصةةيد  الشةةفل فةةب الجلاةةس 
سلاكسا من حيث الملوهة والصدبة وال ةيولة وذلة  بمدم ةة هةذ  ا شةياء  مفلفة طبيفة ا شياء وا 

 . ط  الجلاس 
تةةةسي الفيهةةان سول الم ةةتقبي للإح ةةا  البصةةلي الةةذي لةةلأ سول لئةةي  فةةب : ااح ةةا  البصةةلي -4

ع ااح ا ةةةةا  ا خةةةةلى فةةةةب اسلا  طبيفةةةةة ا ساء اذ يشةةةةال  فةةةةب جميةةةةع أهةةةةوا, الهشةةةةاط الحلكةةةةب 
وت ةاعس الدعةب علاة  فسةم كةي المسةالا  , ومطابقتلأ بلوى الهشةاط وأواةاعلأ , الحلكب وفسملأ 
 . التب يقوم بسا 

 : مفهوم الإدراك   2-1-3
                                      

 153 , (  1110, سال الفكل الفلبب , القاهلت : )  علام الهف  الليااة : ا امة كامي لاتب  (8)
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هو عبةالت عةن ا ةتجابة عقلايةة لمنيةلا  ح ةية مفيهةة , مةن حيةث ان هةذ  المنيةلا  لسةا أشةكاي    
مفهاهةةةا او مةةةن حيةةةث هةةةب لمةةةونا  سالتسةةةا عملايةةةة عقلايةةةة تتاةةةمن التةةة نيل علاةةة   ح ةةةية مةةةن حيةةةث

لسةذ  المةةنلا  بشةكي لمةون  بإعطاء تف يل وتحسيس ا عااء  الح ية بمةنلا  مفيهة ويقوم الفلس
اما التفكيل الصةحي  مفهةا  احسلا  , او مفاهب بما ي سي علايلأ تفاعلالأ مع البيئة التب يفيش فيسا 

 . ى الصحي  للاحلكة وكذل  التف يل الحقيقب السري  للامورى أي اسلا  المور
ان عملايةةةةةةة احسلا  تةةةةةة تب عةةةةةةن طليةةةةةة  الحةةةةةةوا  فلاسةةةةةةذا ارتةةةةةةلن احسلا  بمواةةةةةةوع ااح ةةةةةةا     

واحح ا ةةةا  التةةةب هةةةب با  ةةةا  بةةةاهلت أوليةةةة ب ةةةيطة لبةةةاهلت احسلا  أي ان ااح ةةةا  ي ةةةب  
حةوا  التةب تهقةي المةةنلا  مةن ا عصةاب الة  فااسلا  ي تمس ففاليتةلأ ومقاومتةلأ مةن ال, ااسلا  

 . الحوا  وهها  تتم عملاية ااسلا  
ان تحفيةةةن حةةةوا  ا عاةةةاء يهةةةتت ا حا ةةةي  التةةةب تةةةةسي الةةة  جفلاهةةةا فةةةب تمةةةا  مةةةع الفةةةالم    

الخةةالجب , ان ا حا ةةي  بحةةس ذاتسةةا اتفطيهةةا المفلاومةةا  الكافيةةة لفسةةم او تف ةةيل الفةةالم المحةةيط 
 .(1)الفالم الخالجب هحتاج ال  ااسلا ومن اجي فسم وتف يل 

عملايةةة عقلايةةة علايةةا تشةةمي علاةة  عملايةةا  عةةست وتفتمةةس علاةة  ااهتبةةا  والتلكيةةن  (JOHN)وعلفةةلأ    
 .(8)لتفنين تف يل المفلاوما  وتوايحسا اختبال البلهامت الحلكب المها ب

 

 :وفب اوء ما تقسم يمكن للاباحنتين ان تفلفا احسلا  إجلائيا بما ي تب 
و هشاط ذههب يمكن التفةلى علايةلأ مةن خةدي مواةوعا  الفةالم الخةالجب عةن طلية  المنيةلا  ه

 الح ية 
 : أنواع الإدراك   2-1-2

  -:احسلا  يهق م علا  ندنة أهواع وهب 
ية تب سائمةا فةب المسةالا  الحلكيةةة عةن طلية  الشةلح والتواةي  وعةةلا : احسلا  ا ولةب  .1

 الحلكة
 . طلي  الممال ة والخبلت  ي تب عن: احسلا  التفصيلاب  .8

                                      
 .83 , (   8555, سال الفكل للاطباعة والهشل والتونيع , عمان : )  1ط,  ف يولوجيا الفملايا  الفقلاية فب الليااة : تال جبال الامس عبس ال  (1)

2- JOHN Drowatzku ; Motor Leaning , Second Edition : ( Burgess Publishing Company , M innesota , 1981 ) , P 

176   
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 .(1)(1121, محجوب )ي تب هتيجة التفلام والممال ة والخبلت الميساهية : احسلا  الكامي  .3
 :حركي   -مفهوم الإدراك الحس   2-1-5
يفةس احسلا  الحة  ة حلكةب ذو أهميةة بالغةة فةب مجةاا  الحيةات المختلافةة ولةلأ أهميةة كبيةلت فةب   

حةة  ي ةةم  بةةالح  ة حلكةةب او بإنةةالت ا ةةتقبالية ذاتيةةة وهةةو يفهةةب جميةةع حلكةةا  التوافةة  وهةةذا ال
ااح ا  الذي يفطيها القسلت علا  احسلا  وواةع الج ةم وأعاةائلأ فةب الفةلاج بسلجةة اهةلأ يمكههةا 

فسةو يلجةع أحياهةا الة  ااح ةا  الفقلاةب , مفلفة م ببا  الحلكة بسون ا تفماي حوا ةها الخمة  
 .(8)او ما ي م  بالحا ة ال اس ة

ب هلأ اهقباا او اسلا  مورى الج م وحلكة أجنائةلأ الهاشةئة ( فول   ولوي  ) وعلفلأ كي من    
 . (3)من أح ا  الفاد  وا وتال والمفاصي

 

 :أهمية الإدراك الحس ـ حركي في المجال الرياضي  2-1-2
لا  يفس احسلا  الحة  حلكةب عةامد مسمةا فةب تهميةة وتطةول الج ةم ففهةسما يمتلاة  الفةلس مسةا    

إسلاكيةةةة حلكيةةةة بم ةةةتوى جيةةةس فةةةذل  يفهةةةب همةةةو الجسةةةان الفصةةةبب الةةةذي يةةةهفك  علاةةة  الجواهةةةب 
 .(4)ا خلى ويكون بمنابة مةشل للأ

مني مواوع احسلا  الح  ة حلكب للأ مكاهة هامة فب مجاي التلبية الليااية بصةولت عامةة     
ةنلان بشةةةكي مباشةةةل والهشةةةاط الليااةةةب الممةةةال  بصةةةولت خاصةةةة لكةةةون احسلا  وااح ةةةا  يةةة, 

 . بخصوصية كي لفبة او ففالية ليااية 
وتبةةلن أهميةةة احسلا  الحةة  ة حلكةةب فةةب مجةةاي الهشةةاط الليااةةب بالتهفيةةذ الهةةاج  للامسةةالا      

 . الحلكية المفقست والتب تحتاج ال  مقسال مفين من القوت 
والففلايةةة المسمةةة التةةب يمنةةي احسلا  الحةة  ة حلكةةب وبيفةةة  مةةن الوبةةائى الهف ةةية والحلكيةةة     

ت سم فب ا تيفاب الفلس واكت ةابلأ الفةاسا  والقةسلا  الحلكيةة فةب كنيةل مةن ا هشةطة التةب تحتةاج 
                                      

 .33 ,  1121, جامفة الموصي , ونالت التفلايم والبحث الفلامب , الحلكب التفلام : محجوب  (1)

, سلا ةةة تحلايلايةةة للافدرةةة بةةين رةةسلا  ااسلا  الحةة  حلكةةب وأاساء فةةب ليااةةة المبةةالنت : ح ةةهين , عمةةل وح ةةن : ال ةةكلي  (8)
 , 1115. جامفة حلاوان ,كلاية التلبية الليااية للابهين , ل الة سكتولات ييل مهشولت 

, ( Wester  Physical Concipts Appiled to Phvsical Education and Cooching Forst , Rouben B ;  -3

Publishing CO,Colifomia , 1977 ) P 103 .                                                                                          
 .  851 , (  1128, سال الفكل الفلبب , القاهلت : )  التلبية الحلكية , امين أهول الخولب وا امة كامي  (4)
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اذ ان م ةةتقبد  احسلا  هةةب الم ةةةولة , الةة  سرةةة تقةةسيل الفدرةةا  المكاهيةةة والنماهيةةة والحلكيةةة 
  .(1)بالبفا ا خل عن تغييل واع الج م وتشكيلالأ وتكيفلأ واتجاهلأ وعدرة أجنائلأ بفاسا

 :كيف يحدث الإدراك   الحس ــ حركي 2-1-7
فالهبةةام , تفتمةةس علاة  كةةي مةن الهبةام الح ةةب والمةخ ( الحة  ة حلكةب ) ان عملايةة ااسلا       

ويجسةةن بفاةةسا ويل ةةي , الةة  هباةةا  عصةةبية ( يهقلاسةةا ) الح ةةب يكتشةةى المفلاومةةا  ويحولسةةا 
اذ يةةةةسي المةةةخ الةةةسول الةةةلئي  فةةةب تجسيةةةن , ة مفبمسةةةا الةةة  المةةةخ عةةةن طليةةة  ا ه ةةةجة الفصةةةبي

 .(8)المفلاوما  الح ية
مةةن خةةدي تتةةابع ملاحةةي مفيهةةة يمكةةن تلاخيصةةسا بمةةا ( الحةة  ة حلكةةب ) وتةةتم عملايةةة ااسلا      
 : يلاب 

وتةةةتم عملايةةةة تميةةةن , ( ال ةةةمع واللةيةةةة ) التفليةةةى علاةةة  المفلاومةةةا  الح ةةةية مةةةن خةةةدي رهواتسةةةا كةةةة
اذ تتكامي وتخنن خدي خديا المخ علاة  أ ةا  خبةلا  , مهاط  مفيهة واهتقاء لسا نم تل ي ال  

                          .(3)كي هذ  المفلاوما  تتكامي مع الخبلا  ال ابقة والحالية, الفلس ال ابقة 

اهتقاء ما هو مدئم للاواجب الحلكةب لتمليةل  للامولةس الحلكةب اتخةاذ القةلال بة ساء الففاليةة او      
. يواة  لليةة حسونةلأ (1)وشةكي  .(4)ط من خدي اايفان ال  الجسان الفالاب للاقيةام بةا ساءالهشا

8 
 
 

 منيل مها ب للأساء                      
 

 سخوي                                                                                       
                                      

 1112, كلاية التلبية الليااية , الجامفة االسهية , ل الة ماج تيل : ) أنل تهمية بفا متغيلا  ااسلا  الح  حلكب علا  تفلام  باحة الصسل , عمل عاساي  (1)
 ) , 10  . 

 . 102 ,  1112, ملكن مكتب الهشل , القاهلت ,  1ط,  اا ا  الفلامية لكلت الطائلت وطل  القيا  : لمهفم محمس صبحب ح هين وحمسي عبس ا (8)

, (1112, السال السولية للاهشل والتونيع , سال ماكجسلهايي للاهشل , مصل : )  3ط, تلجمة ال يس الطواب وأخلون , مسخي علام الهف  : سافيسوى . لهساي  (3)
 801 . 

 .  851 , (  1128, سال الفكل الفلبب , القاهلت : )  التلبية الحلكية , هول الخولب وا امة كامي امين أ (4)

 

 

 المولس الحلكب 
 اتخاذ القلال 

 
  التحسيس   –المين    
 تصهيى المنيلا  نم  

 عنلسا من خدي     

  
 الحوا 
 بصلية
  مفية
 ح ية
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 المنيلا 

 
 
 
 

 ( 1) شكي 
  (1)(الح  ة حلكب ) يوا  للية عملاية احسلا  

 
 
 الدراسات  المشابهة  2-2
  (2) 2223نعيمة زيدان خلف دراسة      2-2-1
ساء للامسةةالا  السفاعيةةة وأنةةل  فةةب تطةةويل م ةةتوى ا ( الحةة  ة حلكةةب ) مةةهست تةةسليبب لةةلإسلا  ) 

 ( بكلت الطائلت 
) هةةةسف  السلا ةةةة الةةة  التفةةةلى علاةةة  انةةةل ا ةةةتخسام المةةةهست التةةةسليبب فةةةب تطةةةويل عملايةةةة احسلا  

 .لدعبب الكلت الطائلت ( الح  ة حلكب 
اعبةةا مةةن المهتخةةب الةةوطهب بكةةلت الطةةائلت للامو ةةم ( 30)أجليةة  هةةذ  السلا ةةة علاةة  عيهةةة روامسةةا  

8558  
 : لا ة ال  اا تهتاجا  الآتية وتوصلا  الس

 ( . الح  ة حلكب ) للامهست التسليبب ت نيل ففاي فب تهمية رسلا  احسلا   -1
للاتمةةالين الم ةةتخسمة فةةب المةةهست التةةسليبب سولا ايجابيةةا فةةب نيةةاست فاعلايةةة أساء الطةةدب للامسةةالا   -8

  3.  والذي أسى ال  تح ن ا ساء وتطويل  , السفاعية 
                                      

 . 48 , المصسل ال اب  , وجيلأ محجوب وأخلون  (1)

ل الة , مهست تسليبب لدسلا  الح  حلكب وأنل  فب تطويل م توى ااساء للامسالا  السفاعية لكلت الطائلت , هفيمة نيسان   (8)
 . 8553, ييل مهشولت , ماج تيل 

  

 ذاكلت رصيلت ا مس           ذاكلت طويلاة ا مس   
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  2222نوفل فاضل   ,  دراسة رشيد  2-2-2

الفدرةة بةين القةسلا  احسلاكيةة الحة  ة حلكةب وبفةا عهاصةل اليارةة البسهيةة والصةفا  ) بفهةوان 
 ( .المسالية لسى اعبب كلت القسم 

 : هسف  السلا ة مايلاب 
تبةةةين الفدرةةةة بةةةين بفةةةا القةةةسلا  احسلاكيةةةة الحةةة  ة حلكيةةةة وبفةةةا عهاصةةةل اليارةةةة البسهيةةةة ) 

 ( .   ة لسى اعبب أهسية السلجة ا ول  بكلت القسم والصفا  المسالي
اعبةا وتةم ااعتمةاس علاة  نةدث (  05) وتكوه  عيهة البحةث مةن , تم ا تخسام المهست الوصفب 

ا تمالا  ا تبيان ا ول  للاقسلا  احسلاكية الح  ة حلكية والناهية لفهاصةل اليارةة البسهيةة والنالنةة 
 . للامسالا  الحلكية بكلت القسم 

ااهحلاى المفيةالي ومفامةي االتبةاط , الو ط الح ابب ) تم مفالجة البياها  احصائيا با تخسام 
 ( . الب يط بيل ون 

 : وتوصي الباحث ال  ما ي تب 
 . افى ااح ا  بم افة الونب ا فقب لسى اعبب عيهة البحث  -1
 . افى ااح ا  بم افة الونب الفموسي لسى اعبب عيهة البحث  -8
 . أفلاس عيهة البحث هتائت جيست فب بارب ااختبالا  احسلاكية الح  ة حلكية حقق   -3

 :مناقشة الدراسات المشابهة   2-2-3

من خةدي ا ةتفلاا السلا ةا  المشةابسة اهسةا جميفةا تهاولة  الفدرةة لةدسلا  الحة  ة حلكةب مةع 
ت  الفهةةب للاه ةةاء متغيةةلا  أخةةلى تهوعةة  بةةين م ةةتوى ا ساء وبفةةا المسةةالا  ا  ا ةةية للاجمها ةة

وهةذا البحةث يتهةاوي كةي مةن مسةالا  ا  ا ةية فةب الجمها ةت  الفهةب الة  جاهةب احسلا  الحة  ة 
حلكةةب تطلرةة  مةةن حيةةث ا هةةساى أي الفدرةةة بةةين المتغيةةلا  احسلا  الحةة  ة حلكةةب وم ةةتوى 

سةةالا  بقةةسلا  الحةة  ة حلكةةب وت نيلهةةا علاةة  تطةةول الم( هفيمةةة نيةةسان) ا ساء بيهمةةا تهفةةلس سلا ةةة
 . ا  ا ية بكلت الطائلت 

 الباب الثالث
 منهجية البحث  و أجراءته الميدانية   -3
 : منهج البحث المستخدم   3-1
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ان طبيفة المشكلاة وأهساى البحث هما اللاذان يحسسان مهست البحث المدئةم فسةذا يفهةب ان لكةي   
الوصفب ب  لاوب الفدرةا   بحث فسما  خاصا يتبع لحي المشكد  ورس ا تخسم  الباحنة المهست

بسلا ةةة الفدرةةة بةةين البةةواهل وتحلايلاسةةا " االتباطيةةة كوهةةلأ يدئةةم مشةةكلاة البحةةث ويسةةتم هةةذا المةةهست 
والتفمةةة  بسةةةا لمفلفةةةة االتباطةةةا  الساخلايةةةة فةةةب هةةةذ  البةةةواهل واالتباطةةةا  الخالجيةةةة بيهسةةةا وبةةةين 

  .(1)"البواهل ا خلى 
 :عينة البحث   3-2

جةةب ملاعاتسةةا فةةب البحةةث الفلامةةب اختيةةال عيهةةة تمنةةي المجتمةةع ا صةةي تمنةةيد مةةن ا مةةول الوا   
مكاهيةةة تفمةةيم هتاجسةةا علاةة  المجموعةةة التةةب أخةةذ  مهسةةا وعلاةة  هةةذا ا  ةةا  تةةم  صةةاسرا وحقيقيةةا وا 

مةن  1طالبة من مجتمع ا صي وتم ا ةتبفاس   20اختيال مجتمع البحث ورس ا تخسم  الباحنة  
 .طالبة يمنلاون الفيهة اللئي ية 22التجلبة اا تطدعية ويبق   الطالبا  وهم يمنلاون عيهة 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث    3-3
 : أجهزة البحث   3-3-1

  8 اعة إيقاى لقيا  النمن عسس   
  جسان فدش 

 4 كاميلا تصويل     
 : أدوات البحث    2 -3-3 

 شليط ريا  لقيا  الم افة 
 8قماش ييل هافذت للالةية عسس  عصابة عين مصهوعة من ال  

  طباشيل 

 م طلت 

  صافلت  
 
 
 :خطوات تنفيذ البحث   3-3-3

                                      
  .  02 ,  8554, ساليي ابحاث لكتابة اابحاث فب التلبية الليااية بغساس , هول الشو  ولافع الكبي ب  (1)
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تةم اختيةال اختبةالا  أسلا  الحة  ة حلكةب  لم ةافة القفةن الفمةوس واختبةال ااسلا  الحة  ة حلكةب 
 .بتقسيل النمن 

  اختبالا  المسالا  ا  ا ية با لجمها ت  ا لاب للاه اء 
 .السحلجة الخلافية للاوروى علا  اليسين  .1

 .الفجلاة البشلية  .8

 .الوروى علا  اليسين  .3

 ورس علا  اا تمالا  علا  ندنة خبلاء مختصين  
 الاختبارات المستخدمة في البحث  3-2
 5( 1)  (1)اختبار الادراك الحس ـ حركي لمسافة القفز العمود 3-2-1
 التجربة الاستطلاعية   3-5

تةةسليب علامةةب للاباحةةث مةةن الورةةوى علاةة  ) للاتجلبةةة الحقيقيةةة إذ هةةب  هةةب عمةةي مصةةغل ومقةةالب
                                                                         (       ( ل لتفاسيسةةةةةةةةةةةةةةا ال ةةةةةةةةةةةةةةلابيا  واايجابيةةةةةةةةةةةةةةا  التةةةةةةةةةةةةةةب تقابلاةةةةةةةةةةةةةةلأ أنهةةةةةةةةةةةةةةاء أجةةةةةةةةةةةةةةلاء ااختبةةةةةةةةةةةةةةا

للأخطةةاء التةةب رةةس  دفيةةا متطلابةةا  تإذ تجةةلي فةةب فتةةلت نمهيةةة رصةةيلت ت ةةب  التجلبةةة ا  ا ةةية وب
 .                                                                                                       ةتحسث جلاء التجلبة اللئي 

ومن أجي الوروى ال لايم علا  تهفيذ مفةلسا  ااختبةال وللاحصةوي علاة  هتةائت صةحيحة وسريقةة تةم 
ال ةةةةةاعة الفاشةةةةةلت صةةةةةباحا فةةةةةب راعةةةةةة (  8552/  8/  12)ة اا ةةةةةتطدعية يةةةةةوم أجةةةةةلاء التجلبةةةةة

 . الجمها ت  كلاية التلبية الليااية جامفة سيال  
  تللاختبارا الأسس العلمية  3-6
 :صدق الاختبار   3-6-1

ا ةةتفاهة الباحنةةة بالمصةةاسل الفلاميةةة التةةب تنبةة  ان هةةذا ااختبةةال يحقةة  السةةسى المطلاةةوب وكتفةة  
لبةةةاهلي وذلةةة  مةةةن خةةةدي عةةةلا ااختبةةةال علاةةة  مجموعةةةة مةةةن الخبةةةلاء حيةةةث رةةةسلوا بالصةةةس  ا

 .صدحية ااختبال
 :ثبات الاختبار   3-2-2

                                      
جامفةةة , مجلاةةة التلبيةةة الليااةةية , تصةةميم وتقهةةين اختبةةالا  الحةة  حلكةةب لةةسى اعبةةب الكةةلت الطةةائلت , عةةامل جبةةال ال ةةفسي  (1)

  110 ,  85558,  1الفسس ,  11لاس المج, بغساس 
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الفلاميةةة لدختبةةال مةةن خةةدي الت كةةس مةةن   رامةة  الباحنةةة باتخةةاذ كةةي مةةا يلاةةنم ا ةةتبقاء  الشةةلوط   
لاورةةةوى علاةةة  ل(  82/8/8552)وأعيةةةس فةةةب (  12/8/8552) نبةةةا  ااختبةةةال الةةةذي اجةةةلي فةةةب 

 . نبا  ااختبال 
 :موضوعية الاختبار   3-2-3
تحةةسس مةةن خةةدي هتةةائت الخبةةلاء الةةذين ريمةةوا ااختبةةال مةةن خةةدي ا ةةتخسام ا و ةةاط الح ةةابية    

  يمني مواوعية ااختبال ( 1)وااهحلافا  المفيالية كما فب الجسوي لرم 
 : التجربة الرئيسية   3-7
بفةةس الت كةةس مةةن تةةوفل كافةةة  0/4/8552الةة   0/3/8552 ةةية بتةةاليخ تةةم البةةسء بالتجلبةةة اللئي   

بلاغة  مةست , الشلوط الدنمة رام  الباحنة بتهفيذ التجلبة ا  ا ية علا  وفة  خطةة نمهيةة مقةلل 
يوم لكي طالبة وتم أجلاء ااختبةال مةع ملاعةات أجلاءهةا بتورية  موحةس مةا (  10) أجلاء ااختبال 

 .حت  ال اعة الناهية عشل بسلا بين ال اعة الفاشل صباحا و 
 الباب الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -2
حرجة الخلفية عرض نتائج معامل الارتباط لاختبارات الإدراك الحس ـ حركي مع الد 2-1

 للوقوف على اليدين 
 ( 1) جدول رقم 

 الحس حركي لدى عينة البحث  يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لعينة البحث في متغيرات

 المعالم الإحصائية ت
 الإدراك الحس ـ حركي

 
 وحدة القياس

 
- س

 
 ع± 

 الإدراك الحس ـ حركي لمسافة 1
 11 ,32 31,12 سـم القفز العمودي

2 
 الإدراك الحس ـ حركي لمسافة

 الوثب الأفقي
 2 ,57 11 ,22 سـم

 
فةةةن الفمةةةوسي والونةةةةب ا فقةةةب مةةةع السحلجةةةةة حلكةةةب للاق-أن االتبةةةاط المفهةةةوي لةةةلإسلا  الحةةةة    

الخلافية للاوروى علا  اليةسين يفةوس إلة  متطلابةا  ا ساء للامسةالت الحلكيةة مةن خةدي التهفيةذ الهةاج  
والةذي يحتةةاج إلة  مقةةسال مفةةين مةن القةةوت الفاةةلاية الةذي تولةةس التها ةةب الجيةس مةةابين  ةةلعة ا ساء 
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وسلجةة هجاحسةا  ابالحلكة يهفك  علا  اسعائسة  وروتلأ وما من ش  أن احسلا  الجيس يولس الح ا
. 

 ( 2) جدول رقم 
 المهارات                         ت

 الاختبارات  
 

 العجلة البشرية     
 

 مستوى الدلالة    

 الإدراك الحس ـ حركي لمسافة  1
 القفز العمودي         

 غير معنوي      2 ,2      

 الإدراك الحس ـ حركي لمسافة  2
 الوثب          

 معنوي         2 ,15      

وهةةب ييةةل مفهويةةة لةةدسلا  الحةة  حلكةةب ( 5 ,0) مةةن خةةدي الجةةسوي فةةان ه ةةبة االتبةةاط       
فةان الباحنةة تةلى ان طبيفةة ا ساء الحلكةب التةب يتطلاةب ا ساء مةع التقةسم الفمةوسي  لم افة القفةن

له بة لدلتباط المفهوي لدسلا  الحة  حلكةب هو الذي انل فب طبيفة الفدرة ييل مفهوية اما با
لم افة الونب فاهلأ هاتت عن متطلابا  ا ساء مةن احسلا  واحح ةا  بةا لحلكةة والتفاعةي مفسةا اذ 

ايمكةةن ان يكةةون ههةةا  أسلا  بةةسون أح ةةا  كمةةا ايمكةةن ان يكةةون ههةةا  أح ةةا  بةةسون أسلا  "
 (1)"ان احسلا  هو الذي يف ل لها وجوس احح ا 

واساء حلكة الفجلاة البشلية من ربي المبتسئين يتطلاب ال يطلت علا  كمية القوت المبذولةة  ةواء     
فةةةب الةةةذلاعين او الةةةلجلاين اذ مةةةن المفةةةلوى أي خلاةةةي فةةةب مقةةةسال القةةةوت المبذولةةةة مةةةن المةكةةةس ب هةةةلأ 

 . وى يهفك  علا  اساء المسالت وبااخ  فب ففالية تتطلاب جمالية الحلكة مني الجمها ت  
التفاع سرةة المةسلكا  الح ةية ت ةسم بة سلا  الحلكةا  ال ةلابية "علا  ان  ( 1128الصباج ) ويةكس

 0.(8)"واايجابية اامل الذي يتطلاب من الدعب توجيلأ وتصحي  الحلكة من خدي ااساء
 ( 3) جدول رقم 

 اليدين عرض نتائج معامل الارتباط لاختبارات الادراك الحس حركي مع الدحرجة الخلفية للوقوف على 

 ت
 المهارات
 اختبارات

 الادراك الحس حركي

 الدحرجة الخلفية
 للوقوف على اليدين

 
 مستوى الدلالة

                                      
 , 00 ,  1115, سال الكتب البهاهب ,  3ط, علام الهف  , جميي صلايبا  (1)

, بحث مهشول , الخصائ  السيهميكية هحو بفا اهواع ااسلا  الح ب لسى تدميذ الملحلاة ااعساسية , هاهس اهول الصباج  (8)
 , 1128, امفة حلاوان ج, اا كهسلية , مجلاس المةتمل الفلامب النالث 

 



www.manaraa.com

 الأول مجلة علوم الرياضة   العدد 
 0202 حركي وعلاقته بأداء بعض المهارات الأساسية للجمناستك الفني للنساء_لإدراك الحس ا

 

 
232 

 الإدراك الحس ـ حركي لمسافة 1
 معنوي 2 ,22 القفز العمودي

 الإدراك الحس ـ حركي لمسافة 2
 معنوي 2 ,22 الوثب

 ( 81,5) هب (  5 ,50)  ≥ وبه بة خطا(  20) ريمة االتباط الجسولية عهس سلجة الحلية 
يبين من الجسوي أعد   ب ن ريمة مفامةي االتبةاط لةلإسلا  الحة  حلكةب لم ةافة القفةن الفمةوسي 

ومسةةةةالت احسلا  الحةةةة  حلكةةةةب ( 04,5) ومسةةةةالت السحلجةةةةة الخلافيةةةةة للاورةةةةوى علاةةةة  اليةةةةسين بلاغةةةة  
 ن ريمةة االتبةاط بسةل بة(  5 ,81) والبالغةة (  5 ,50) وبه ةبة خطة  (  5 ,40)لم افة الونةب 

 . المحت بة هب اكبل من الجسولية ما يسي علا  مفهوية االتباط بين اختبالين لسى الفيهة 
 ( 2) جدول رقم 

 عرض نتائج معامل الارتباط بين اختبارات الإدراك الحس حركي مع العجلة البشرية  2 – 4

 م توى السالة الفجلاة البشلية هوع ااختبالا   
 ييل مفهوي      5 ,10       الفموسي   ة حلكب لم افة القفن احسلا  الح 1
 مفهوي         5 ,00       احسلا  الح  ة حلكب لم افة  الونب   8

 (21,2) هي (  2 ,25)  ≥وبنسبة خطا (  75) قيمة الارتباط الجدولية عند درجة الحرية 
حسلا  الحةة  حلكةةب لم ةةافة القفةةن تبةةين مةةن الجةةسوي أعةةد  مفامةةي االتبةةاط بةةين اختبةةالا  ا   

وعهس مقالهة ريمةة االتبةاط المحت ةبة مةع ريمةة (  5 ,10) الفموسي ومسالت الفجلاة البشلية بلاغ  
بسةةةل بةةةان (  5 ,81) والبالغةةةة (  5 ,50)وبه ةةةبة خطةةة  (  20)االتبةةةاط الجسوليةةةة بسلجةةةة حليةةةة 

س االتبةةاط الغيةةل مفهةةوي بةةين ريمةةة االتبةةاط المحت ةةبة هةةب ارةةي مةةن الجسوليةةة مةةا يةةسي علاةة  وجةةو 
ااختبالا  لسى عيهة البحث وتفلاي الباحنة ذلة  بةان طبيفةة أساء الحلكةة التةب تتطلاةب ا ساء مةع 
التقةةسم للأمةةام والةةذي انةةل فةةب طبيفةةة الفدرةةة الغيةةل مفهويةةة امةةا باله ةةبة لدلتبةةاط المفهةةوي لةةلإسلا  

ن متطلابةةةةا  ا ساء مةةةةن إسلا  فاهةةةةلأ هةةةةاتت عةةةة(  5 ,00) الحةةةة  حلكةةةةب لم ةةةةافة الونةةةةب ورةةةةسلها 
ح ا  بالحلكة والتفاعي بيهسما اذا ان  كمةا ا , ا يمكن ان يكون ههةا  إسلا  بةسون أح ةا  "وا 

  .(1)"يمكن ان يكون هها  أح ا  بسون إسلا  ان احسلا  هو الذي يف ل لها وجوس احح ا 
طلاةةب ال ةةيطلت علاةة  كميةةة وأساء حلكةةة الفجلاةةة البشةةلية مةةن ربةةي الطالبةةا  المبتةةسئا  حيةةث يت   

القةةوت المبذولةةة  ةةواء فةةب الةةذلاعين او الةةلجلاين اذ ان مةةن المفةةلوى ان أي خلاةةي فةةب مقةةسال القةةوت 
                                      

 .00,  (  1113سال الكتب اللابهاهب , بيلو  , )  3جميي صلايبا ,علام الهف  , ط (1)
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المبذولة من المةكس باهلأ يهفك  علا  اساء المسالت وخاصة فب ففالية تتطلاب جمالية الحلكة منةي 
ن رةةةوت رصةةةوى ييةةةل الةةة  ا ةةةتخسام الدعبةةةي(  1111: لجةةةب ) الجمها ةةةت  الفهةةةب للاه ةةةاء ويشةةةيل 

 .(8)مح وبة بشكي جيس يةسي ال  فشي اساء المسالت
 ( 5) جدول رقم 

 عرض نتائج معامل الارتباط بين اختبارات الادراك الحس حركي مع الوقوف على اليدين  2-3
 م توى السالة   الوروى علا  اليسين   هوع ااختبالا     
 ييل مفهوي      5 ,12       احسلا  الح  ة حلكب لم افة القفنالفموسي  1

 مفهوي         01       احسلا  الح  ة حلكب لم افة  الونب   8

يبين من خدي الجسوي أعةد  عةسم مفهويةة االتبةاط بةين ااختبةالين وتفةنو الة  اهخفةاا        
 اله بب فب م توى الح  حلكب هتيجة رلاة الممال ة والتكلال فاد  عن افى م ةتوى ا ةتقباي
المفلاومةةا  المفطةةات عةةن هةةذ  المسةةالا  مةةن ربةةي مةةسل  المةةاست اذ ان احسلا  ا يةة تب فجةةات فةة ن 
التجلبةةة والممال ةةة ال ةةابقة والتكةةلال يطةةول ااسلا  ولسةةذا يكةةون ههةةا  اسلا  اولةةب للاحلكةةة ويةة تب 

اذا مةةةا ) هةةذا سائمةةةا فةةةب المسةةةالا  الحلكيةةةة عةةةن طليةة  الشةةةلح والتواةةةي  وعةةةلا الحلكةةةة اذ ان 
س  هةةذ  الحلكةةة فةة ن احسلا  ي خةةذ شةةكي أخةةل وهةةو اسلا  تفصةةيلاب وبةةا خ  ان مةةال  هةةذا أعية

الطالةةةب الحلكةةةة وبفةةةس ذلةةة  يكةةةون ههةةةا  اسلا  كامةةةي ماةةةبوط هتيجةةةة الةةةتفلام وممال ةةةة المسةةةالا  
 .الليااية 

 الباب الخامس  
 الاستنتاجات  والتوصيات 5-1

 : الاستنتاجات 5-2
لا  احسلا  الحةةةة  حلكةةةةب والمسةةةةالا  ا  ا ةةةةية فةةةةب يوجةةةةس التبةةةةاط بةةةةين مفبةةةةم اختبةةةةا ا .1

 .الجمها ت  الفهب 
 . بالم افة بالقفن الفموسي يلتبط طلسيا مع القوت ااهفجالية للالجلاين  احح ا ان  .8

                                      
) وليس خالس لجب , الفدرة بين عهاصل اللايارة البسهية الخاصة وم توى اساء بفا المسالا  الحلكية لسى اعبب كلت القسم  (8)

  23,  (  8555اية , الموصي , ل الة ماج تيل ييل مهشولت كلاية التلبية الليا
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ان ا تخسام عصابة الفين لحجب اللةية عةن الطالةب أنهةاء أساء المسةالا  ا  ا ةية أساء  .3
تطويل احسلا  الح  حلكب  إل ساء مما أسى ال  نياست أح ا  الطالب بنمن ومكان ا 

 . للامسالا  المختالت 
 : التوصيات  5-2

حلكةةةةب لةةةةسى طالبةةةا  الملحلاةةةةة الناهيةةةةة فةةةةب كلايةةةةة التلبيةةةةة -اةةةلولت تطةةةةويل احسلا  الحةةةة  .1
الليااةةةية جامفةةةة سيةةةال  مةةةن خةةةدي نيةةةاست التكةةةلالا  والممال ةةةة أنهةةةاء الوحةةةسا  التفلايميةةةة 

 للاجمها ت  الفهب للاه اء 
مام المسل ين بخصوصية كي من المسالا  ا  ا ية بالجمها ت  ا لاب مةع لبطسةا اهت .8

 . حلكب أنهاء الوحسا  التسليبية -بقسلا  احسلا  الح 
أجلاء سلا ا  وبحوث مشابسة علا  أجسنت أخلى للاجمها ت  مةع اةلولت ان يكةون ا ساء  .3

يةةةة الليااةةةية جامفةةةة مةةةن خةةةدي  د ةةةي حلكيةةةة لةةةسى طالبةةةا  الملحلاةةةة الناهيةةةة كلايةةةة التلب
 . سيال  

 المصادر 
  (. 1121, مكتبة ااهجلاومصلية , القاهلت : ) أ ا  علام الهف  الفام : طلاف  مهصول وأخلون 
  ( . 1110, سال الفكل الفلبب , القاهلت : )  علام الهف  الليااة : أ امة كامي لاتب 
  سال الفكةةل , عمةةان : )  1ط,  يااةةة ف ةةيولوجيا الفملايةةا  الفقلايةةة فةةب الل : عبةةس ال ةةتال جبةةال الاةةمس

 (. 8555, للاطباعة والهشل والتونيع 
  1121, جامفة الموصي , ونالت التفلايم والبحث الفلامب , التفلام الحلكب : محجوب.) 
  سلا ة تحلايلاية للافدرة بين رسلا  ااسلا  الح  حلكب وأاساء فب : ح هين , عمل وح ن : ال كلي

 1115. جامفةة حلاةوان ,كلاية التلبية الليااةية للابهةين , تولات ييل مهشولت ل الة سك, ليااة المبالنت 
) 

  ل ةةالة : )أنةةل تهميةةة بفةةا متغيةةلا  ااسلا  الحةة  حلكةةب علاةة  تفلاةةم  ةةباحة الصةةسل , عمةةل عةةاساي
 ( .  1112, كلاية التلبية الليااية , الجامفة االسهية , ماج تيل 

  1ط,  الفلاميةةة لكةةلت الطةةائلت وطةةل  القيةةا   اا ةةا : محمةةس صةةبحب ح ةةهين وحمةةسي عبةةس المةةهفم  ,
 .1112, ملكن مكتب الهشل , القاهلت 

  سال , مصةةةةل : )  3ط, تلجمةةةةة ال ةةةةيس الطةةةةواب وأخةةةةلون , مةةةةسخي علاةةةةم الةةةةهف  : سافيةةةةسوى . لهةةةةساي
 (.1112, السال السولية للاهشل والتونيع , ماكجسلهايي للاهشل 
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  (. 1128, سال الفكل الفلبب , القاهلت : )  كية التلبية الحل , امين أهول الخولب وا امة كامي 

  مهست تسليبب لدسلا  الحة  حلكةب وأنةل  فةب تطةويل م ةتوى ااساء للامسةالا  السفاعيةة , هفيمة نيسان
 .  8553, ييل مهشولت , ل الة ماج تيل , لكلت الطائلت 

  8554, ااية بغساس ساليي ابحاث لكتابة اابحاث فب التلبية اللي, هول الشو  ولافع الكبي ب  . 
  مجلاة التلبية , تصميم وتقهين اختبالا  الح  حلكب لسى اعبب الكلت الطائلت , عامل جبال ال فسي

 ,  85558,  1الفسس ,  11المجلاس , جامفة بغساس , الليااية 

  1115, سال الكتب البهاهب ,  3ط, علام الهف  , جميي صلايبا  , 
  هميكيةةة هحةةو بفةةا اهةةواع ااسلا  الح ةةب لةةسى تدميةةذ الملحلاةةة الخصةةائ  السي, هاهةةس اهةةول الصةةباج

 ,  1128, جامفة حلاوان , اا كهسلية , مجلاس المةتمل الفلامب النالث , بحث مهشول , ااعساسية 

  وليس خالس لجب , الفدرة بين عهاصل اللايارة البسهيةة الخاصةة وم ةتوى اساء بفةا المسةالا  الحلكيةة
 ( 8555الة ماج تيل ييل مهشولت كلاية التلبية الليااية , الموصي , ل ) لسى اعبب كلت القسم 

Physical Concipts Appiled to Phvsical Education and Cooching Forst , Rouben B ; -

 , ( Wester Publishing CO,Colifomia , 1977 ) P 103  
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